
 
 

 

Protokoll fra møte i Helgerud menighetsråd 22.10.2024    

Tid: Kl. 19.00 – 21.30 

 
Møtedeltagere MR: 

Faste medlemmer: 

X Piriyanthy Sivabalachandran Skarbø X Tom Eirik Bru-Olsen X Tanja Hansen Kvalsvik 

X Jon Inge Schiager Kjernlie (referent) X Maren Awici-Rasmussen 

(leder) 

0 Jon Anders Bangsund 

0 Margrete Telhaug (sokneprest)     

Varamedlemmer: 

X Roald Skaar 0 Knut Ødegård X Målfrid Almelid Siggerud 

X Lasse Moer     

X Kirkeforvalter: Siri Torgersen X Øystein Fidjestøl (kapellen) X Mari Almås Holen 

(menighetspedagog) 

 

Kommende MR møter:  

Dato Åpning Bevertning 

22. okt. Lasse Målfrid 

5. des.  Maren Lasse 

 

Saksliste 

Nr. Ansvar Beskrivelse av sak 

52/24 Maren Godkjenning av innkalling og saksliste 

 

Vedtak: 

Innkalling og saksliste godkjennes (med endring av feil dato for protokoll 

fra forrige møte).  

53/24 Maren Godkjenning av protokoll fra 29.8.2024 

 

Vedtak:  

Protokoll fra 29.8.2024 godkjennes  

54/24 Mari, Øystein og 

Siri 

20 min 

Strategien 

Vi tar opp et punkt for strategien på hvert møte og inviterer aktuelle 

ansatte.  

 

Kommunikasjon:  

Vi vil:  

• Arbeide for å gjøre tilbudet vårt synligere for de som går fast i 

menigheten, for de som bor i soknet og lokalsamfunnet.  

• Gjøre det tydelig at Helgerud kirke er åpen for å ta imot initiativ, 

engasjement og ideer.  

• Synliggjøre at Helgerud kirkes tilbud er for alle  

 

Dette ønsker vi å få til blant annet ved å:  

• Lage en god oversikt over tilbudet i Helgerud  

• Lage et godt og tydelig påmeldingsskjema for ulike aktiviteter å være 

frivillig på  

• Ha en relevant QR-kode på gudstjenesteagendaen som gir god 

informasjon om tilbud og frivillighet  



 
 

 

• Sende ut brev i postkasser minst én gang i året  

 

Mål: Det skal være lett å finne tydelig informasjon om hva som skjer i 

Helgerud og hvordan man kan engasjere seg. 

 

Stikkord fra diskusjonen: 

 

• God nettside. 

• Nettsiden er menighetens hovedinformasjonskanal 

• Facebook er en vanskelig informasjonskanal (vanskelig å bli 

synlig) 

• Iverksette en nyhetsbrevkampanje? 

• Informasjon om menighetens arbeid ved dåpssamtale 

(«goodiebag»)? 

• Undersøke muligheten av å finne brukertall for nettsiden og 

sosiale medier. 

 

55/24 Mari Nytt misjonsprosjekt 

Diakoniutvalget foreslår å inngå misjonsavtale med Det norske 

misjonsselskap (NMS) og et misjonsprosjekt i Thailand. Se vedlegg. Det 

innebærer at vi avslutter avtalen med MAF. Den norske kirken har en 

anbefaling om å velge misjonsprosjekter blant de syv organisasjonene 

kirken har et spesielt samarbeid med, og NMS er blant dem.  

 

Vedtak:  

Menighetsrådet vedtar å avslutte misjonsavtalen med MAF og inngå en ny 

misjonsavtale med NMS og prosjekt i Thailand, gjeldende fra 1. januar 

2025.  

56/24 Siri leder 

avstemningen 

Valg av ny biskop i Oslo 

Fem kandidater og menighetsrådet har stemmerett. Vi kan nominere inntil 

3. personer.  

Kandidatene er: 

Espen Andreas Hasle  

Ingeborg Sommer  

Stephanie Dietrich  

Sturla Stålsett  

Sunniva Gylver 

 

Alle stemmeberettigede forventes å ha satt seg inn i kandidatene.  

 

Her er link til informasjon, videopresentasjoner og opptak av 

presentasjonen fra 25. sept i Oslo domkirke. 

di 

Bispekandidater - Oslo bispedømme (kirken.no) 

 

Vedtak: 

Avstemming ble gjennomført etter gjeldende regler, ved håndsopprekning. 

 

Det er seks faste medlemmer av menighetsrådet, og seks 

stemmeberettigede til stede.  

 

Følgende rangering ble vedtatt: 

 

https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/Oslo/forsidesaker/bispekandidater/


 
 

 

1. Ingeborg Sommer med fire stemmer 

2. Sunniva Gylver med fire stemmer 

3. Espen Andreas Hasle med fire stemmer 

 

57/24 Siri Budsjettføringer 2025 

 

Hva skal prioriteres? 

Hvordan øke inntekter? 

Hvordan redusere kostnader? 

 

Hvordan disponere Per Løken fondet? Skal vi sette ned det utvalg som 

foreslår noen premisser for bruk av midlene?  

  

Stikkord fra diskusjonen i menighetsrådet: 

 

• Øke givertjenesten.  

• Søke midler fra Kristelig studieforbund for f.eks. mandagsskole 

for voksne.  

• Øke husleieinntektene. 

• Bli flinkere til å samarbeide på tvers av menighetene. 

• Søke Frifond-midler.   

• Øke deltakeravgifter.  

 

Vedtak: 

 

• Det skal søkes midler der det er mulig å søke om midler, og alle 

som er ansvarlige for arrangement må undersøke hvilke 

muligheter som finnes til å søke om støtte.  

 

• Det settes ned et utvalg med én representant fra diakoniutvalget, 

én fra økonomiutvalget og én fra menighetsrådet til å foreslå 

premisser for bruk av midlene fra Per Løken-fondet. Fra 

menighetsrådet utpekes Tom Eirik Bru-Olsen. Premissene skal 

godkjennes av menighetsrådet.  

 

58/24 Siri Julekort 

 

Forslag til kort ble lagt fram i møtet, og det ble gitt innspill til tekst og 

utforming. 

 

Distribusjon foregår f.o.m. 1. desember.  

 

Det etterstrebes å distribuere med frivillige, som organiseres av Margrete.  

 

Vedtak: 

Menighetsrådet vedtar å sende ut forslaget til julekort. Det etterstrebes å 

distribuere med frivillig innsats, men dersom det er nødvendig kan det 

være behov for å sende ut deler med post, ev. «fulldistribusjon».  

59/24 Maren  Søknad om permisjon 

Jon Anders Bangsund søker permisjon fra menighetsrådet fra og med 1. 

nov. 2024 og ut menighetsrådsperioden.  

 



 
 

 

Vedtak: 

Søknaden innvilges. Roald Skaar er fast medlem fra og med 1. november.  

60/24 Siri Referat fra utvalgsmøter 

Utvalgene er menighetsrådets forlengede arm, og menighetsrådet har 

behov for å få informasjon fra utvalgene jevnlig.  

Det er ønskelig at menighetsrådet får referat fra utvalgsmøter i påfølgende 

menighetsrådsmøte. Det bør settes som en fast orienteringssak på lik linje 

som nytt fra Stab og FR. I tillegg bør referater fra utvalgsmøter legges ved 

MR-innkallinger.  

Det er menighetsrådets representant i utvalget som er ansvarlig for å gi 

muntlig referat i møtet, og utvalgsleder som er ansvarlig for å sende 

skriftlig referat til forvalter.  

 

Vedtak: 

Referat fra utvalgsmøter settes som fast punkt på MR møter og skriftlig 

sendes til forvalter i etterkant av møtet, og legges ved innkalling til MR.  

61/24 Siri 

Piri 

Orienteringssaker  

 

Nytt fra staben 

• Menighetspedagog Mari har fått tilbud om stilling som 

menighetspedagog i Høvik i 100 % stilling, og slutter i Helgerud 

31. desember. Utlysning av stillingen er uavklart. Alle nye 

utlysninger skal vurderes av fellesrådet. Hva skjer f.eks. med 

babysang og tirsdagsmiddagene?  

• Adventsmarkedet: Gevinster trengs. Menighetsrådet oppfordres til 

å gå på jakt etter gevinster, og til å komme med hver sin gevinst, 

som leveres uka før adventsmarkedet.  

• Kirkerådet har gjort endringer i høringspraksis, og har valgt ut 

Helgerud menighet valgt ut til å levere høringsuttalelse på 

dokumentet «Høying – regulering av styringstenesta i Den norske 
kyrkja i kyrkjeordninga og av tilhøvet mellom prestetenesta og 

verksemda til soknerådet». Dokumentet er sendt i egen e-post.  

 

Nytt fra fellesrådet 

• Vanskelig økonomisk situasjon. Det skal kuttes 20 % i et budsjett 

der 70 – 80 % er lønnsmidler.  

 

Vedtak:  

Vi tar informasjonen til orientering. Om noen av menighetsrådets 

medlemmer ønsker å jobbe med høringsdokumentet på vegne av 

menighetsrådet, gi beskjed.  

62/24  Eventuelt 

  

Neste menighetsrådsmøte blir 5. desember i stedet for 26. november.  

 
Saker til neste MR møte: 

Strategien: Kultur for frivillighet 


